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Acostumámo-nos, erradamente, a temer furiosamente a fragilidade do nosso corpo. Esta fragilidade é-nos tão 
controversa ao ponto de induzirmos em nós próprios os típicos e contidos movimentos já cansados. Uma vez, 
outra vez. Os mesmos movimentos, os medos, as expirações contadas, os corpos subtraídos, os horizontes cegos. 
Mas há um dia em que percebemos que a fragilidade é preciosa e que a arritmia do movimento é segura. 
E dançamos, cúmplices, nas diferenças


